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Strom ist nicht das Problem der dt. Haushalte IfaS

Energiebedarf eines durchschnittlichen Haushalts
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Raumwéarme mWarmwasser Elektrogerate Beleuchtung

Eigene Darstellung nach www.energiesparclub.de und Bundesministerium fiir Wirtschaft und Technologie (BMWi)

= Uber 85% des Energieverbrauches im Haushalt werden fiir Heizung und Warmwasser benétigt
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Wo geht die Warme verloren? IfaS

Warmeverluste der Bauteile eines typischen Hauses
Anteile am Gesamtwarmeverlust

Fenster 12%

© IfaS Kl-generiert

Keller 11%
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Heizungsoptionen
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Heizanlagen - Warmeerzeuger

s - Fossile Energien

« Ol- / Gas-Brennwertkessel

|' o Kraft-\WZ e-nopplung
Y sl (BHKW, Brennstoffzelle)

Biomasse

* Pelletheizung
« Holzhackschnitzel (> 20 kW)
* Scheitholzvergaser

« Warmepumpen
« Infrarotheizung
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Ist Biomasse eine Klimaneutrale Alternative? - Kohlenstoffkreislauf IfaS
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CO, aus der Atmosphare, Wasser und Sonnenlicht
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CO, zurtck in der
Atmosphare

Umwandlung in Biomasse durch
Photosynthese
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Nahwarme IfaS
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Warmepumpen - Funktionsprinzip IfaS

https:.//www.waermepumpe.de/verbraucher/funktion-waermequellen/

Quelle: Bundesverband Warmepumpe
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Warmequellen eines Hauses IfaS

Luft

Kollektor

Brunnen
oder Fluss

Eigene Darstellung nach www.tecson.de
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Funktioniert eine WP auch in Bestandsgebauden?
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Warmepumpe im Gebaudebestand IfaS

= Funktioniert eine WP auch in Bestandsgebauden?

= Technisch? — Wird das Haus warm?

= Okologisch? — Ist der CO,-AusstoB geringer als bei
konventionellen Heizungen?

= Wirtschaftlich? — Ist der Betrieb glnstiger als konventionelle
Heizungen?

© C.Dohm/ IfaS
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Energiepreise

Preisentwicklung bei Holzhackschnitzeln (WG 35),
Holzpellets (5 t), Heizdl und Erdgas
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Quellen: Pellet- und Hackschnifzelpreise: C. ARMEN. e.V.; Heizél- und Erdgasindizes: Stafistisches Bundesamt, MwSt inklusive
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C.A.R.M.E.N.

- Holzhackschnitzel
- Holzpellets
— Heizol

Erdgas
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Effizienz von Warmepumpen

Arbeitszahl in Abhangigkeit zur Temperaturdifferenz
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© C.Dohm / IfaS
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Arbeitszahl abhangig von
Vorlauftemperatur
Diese wiederrum abhangig von
= Gebaudehtlle
= Heizflache
= AuBentemperatur
Hohe Arbeitszahlen lassen sich auch im
Altbau erreichen indem man gezielt
Vorlauftemperaturen senkt
Verbesserung der Gebaudehdlle
Heizkdrpertausch oder Einbau von
Flachenheizungen

© Institut fiir angewandtes Stoffstrommanagement (IfaS)



Was ist eigentlich ein Altbau? IfaS

[ Jedes Gebaude muss individuell betrachtet werden! ]

Unsanierter Altbau Was ist mit allen Gebauden Energetisch hochwertiges Gebaude
Baujahr bis 1977 dazwischen? Baujahr ab 1995
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Wann sollte man eine Gebaudesanierung ins Auge fassen? IfaS

= Bauteile (z.B. Dach, Fassade, Fenster) sind in einem
schlechten (baulichen) Zustand und mussen
angegangen werden

= Die Immobilie macht einen Generationenwechsel

= Kleinere Schwachstellen (,niedrig hangende
Frichte”) sollten umgehend angegangen werden

= Luftundichtigkeiten z.B. Kellerabgang/Dachluke
= Einzelne Kaputte Fenster
= Dammung oberste Geschossdecke

Quelle: R. Dohm
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Luftdichtigkeit /
Kleinmafnahmen

Potenziale erkennen - Prozesse optimieren - Mehrwert schaffen www.stoffstrom.org © Institut fiir angewandtes Stoffstrommanagement (IfaS)



Wieviel Energie braucht ein Gebaude? IfaS

Energieeffizienzklasse | Energiebedarf in kWh/m**a

A+ Unter 30

z. B. Effizienzhaus 40

A Unter 50
Mehrfamilienhaus (MFH) Neubau

B Unter 75
Einfamilienhaus (EFH) Neubau

c >

EFH energetisch qut modernisiert

D Unter 130

E Unter 160 >

Durchschnitt Wohngeb&udebestand

IMFH energetisch nicht wesentlich modernisiert

G Unter 250

EFH energetisch nicht wesentlich modemisiert

H Uber 250

Eigene Darstellung nach Finanztest 2015
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Luftdichtigkeit - Thermische Verluste durch Undichtigkeit IfaS

Quelle: https://media.cdn.bauhaus/m/1504664/26.jpg
Quelle: IfaS (aufgerufen am 05.10.2025)
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Luftdichtigkeit - Thermische Verluste durch Undichtigkeit IfaS

Quelle: IfaS
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Luftdichtigkeit [faS

=  Von Aulden winddicht

= z.B. mit Unterspannbahn oder Holzfaserdammplatte
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. Eigene Darstellung nach Dena | Bauen fiir die Zukunft 2008
= Von Innen luftdicht g g I

= Dampfbremse oder Dampfsperre absolut dicht hergestellt, auch an den Stélien und Anschlissen
= Von Innen nach Auf’en missen die Bauteile immer dampfdiffussionsoffener werden
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Luftdichtigkeit- Kamineffekt IfaS

= Sanierungsmoglichkeiten: luftdicht abgeklebte Dampfbremse/Dampfsperre
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Luftdichtigkeit - Kamineffekt Ifa S

= Zugtreppe zum Dachboden dammen und abdichten
= Energiesparkommissar
— https://www.youtube.com/watch?v=eRJdU80lY38

— https://redaktion.hessen-
agenturde/publication/2022/3845 DIY-
Anleitung-Dachbodentreppe V2a.pdf

— Materialkosten ca. 15 €
— Einsparung ca. 15 €/a

Quelle: https://cdn02.plentymarkets.com/iybgbhso43mi/item/images/149/middle/bodentreppe-dolle-
f30-deckel-0330522-d04-3-1.jpg (aufgerufen am 05.11.2024)
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Luftdichtigkeit - Einfache DammmalBnahmen - Rollladen IfaS

= Sanierungsmoglichkeiten: nachtraglichen Dammung der Rollladenkasten

= Praktische Anleitung:
= Energiesparkommissar = DIY-Rollladenkasten dammen
— https://www.youtube.com/watch?v=XIYvB--KJLU
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Luftdichtigkeit - Einfache DammmalBnahmen - Rollladen IfaS

Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=CBymWX3Gs7g ; Min. 13:47 (aufgerufen am 05.10.2025)
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https://www.youtube.com/watch?v=CBymWX3Gs7g

Luftdichtigkeit - Thermische Verluste durch Undichtigkeit IfaS

= Sanierungsmoglichkeiten:
= Dichtung ankleben
= Absenkbare Turlippe einbauen

Quelle: IfaS Quelle: IfaS
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Luftdichtigkeit - Einfache DammmalBnahmen - Fensterdichtung IfaS

Quelle: IfaS Quelle: www.graf-dichtungen.de/fensterdichtungen.html
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Geringinvestive MaBnahmen zur Senkung des Energiebedarfs

Oberste Geschossdecke
dammen

Rollladenkasten dammen

Oy O

Tardichtungen

Kellerdecke dammen
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Dachgeschosstreppe
= abdicht
gichtunge? - AT
\

Hﬂ Hydraulischer m

Abgleich der
Warmeverteilung
Rohrleitungen dammen
Heizkurve
einstellen

Hocheffiziente
Heizungspumpen

© Institut fiir angewandtes Stoffstrommanagement (IfaS)
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SanierungsmaBnahmen am Eigenheim IfaS

Mafdnahme

Dacherneuerung

Fenstertausch

Batteriespeicher
und Ladesaule
o™e

AuRenwanddammung

Kellerdeckendammung

m Heizungstausch
——

© IfaS
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Gibt es tiberhaupt noch kalte Winter? IfaS

Wetterdaten Idar-Oberstein (2013 - 2022)
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Durchschnittliche Tagestemperatur (in °C)
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Warmepumpe und Vorlauftemperatur Ifa S

Wetterdaten Idar-Oberstein (2013 - 2022)
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Warmepumpe und Vorlauftemperatur IfaS

Wetterdaten Idar-Oberstein (2013 - 2022)
6% Warmepumpe lauft sehr effizientI (65 % der Heizperiode)
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Daten: Meteostat | Eigene Darstellung nach Carsten Herbert
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Warmepumpe und Vorlauftemperatur Ifa S

Wetterdaten Idar-Oberstein (2013 - 2022)
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Daten: Meteostat | Eigene Darstellung nach Carsten Herbert

Potenziale erkennen - Prozesse optimieren - Mehrwert schaffen www.stoffstrom.org © Institut fiir angewandtes Stoffstrommanagement (IfaS)



Warmepumpe und Vorlauftemperatur Ifa S

Wetterdaten Idar-Oberstein (2013 - 2022)
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Daten: Meteostat | Eigene Darstellung nach Carsten Herbert
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Warmepumpe und Vorlauftemperatur IfaS

5 Wetterdaten Idar-Oberstein (2013 - 2022)
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Daten: Meteostat | Eigene Darstellung nach Carsten Herbert
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Heizkdrper und Vorlauftemperaturen Ifa S

Typ 10 Typ 11 Typ 21 Typ 22 Roéhrenradiator Typ 33
—
(—
(—
HeizkorpergroBe: —
B: 1200 mm —
H: 600 mm %
T: 21 °C -
Leistung 1000 W —
———
—
——
Tiefe  |59mm  |62mm _ |66mm _ |102mm _ |145mm 157 mm |
Vorlauf 82 °C 69 °C 57 °C 52 °C 52 °C 45 °C
Rucklauf 78 °C 65 °C 53 °C 48 °C 48 °C 41 °C

coP(79 | 1| 22 | 26 | 28 | 28 | 31

Mehrverbrauch 210 % 41 % 19 % 10 % 10 % 0%

nach Heizkdrperrechner BWP, COP 50% des Carnotwirkungsgrades
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Problemraume

Foto: © C. Dohm

= Handtlcher vom HK entfernen, evtl. Abdeckungen entfernen

= Mobel abriicken => bessere Luftzirkulation

= Spezieller Niedertemperatur- Heizkdrper (mit Lifter)

= FUr Spitzenzeiten: elektrisch betriebener Infrarot- oder
Handtuchheizkorper (nur kurze Betriebszeiten)

Foto: © P. Huwig

Potenziale erkennen - Prozesse optimieren - Mehrwert schaffen www.stoffstrom.org © Institut fiir angewandtes Stoffstrommanagement (IfaS)



Heizen mit der Klimaanlage? IfaS

Einzelne Raume kdnnen sehr effizient
mit Klima-Split-Geraten geheizt
werden

Hohe Arbeitszahlen von tber 4 sind
hier moglich insbesondere auch im
Altbau

Gunstig

Warmebereitstellung tber die Luft
Leichte Luftergerausche horbar
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Die Warmepumpe ist das Goldlockchen unter den Heizungen IfaS

= Warmepumpen verzeihen Auslegungsfehler weniger als andere
Heizsysteme

= Eine zu grolBe Warmepumpe taktet (schlecht fur Haltbarkeit und Effizienz)
= Eine zu kleine Warmepumpe braucht zu haufig den Heizstab

= Die Heizkurve muss richtig eingestellt werden (1°C mehr bewirkt ca. 2,5%
mehr Energieverbrauch)

- Entscheidend ist eine gute Planung am besten mit einer raumweisen
Heizlastberechnung und ggf. Tausch einzelner Heizkorper in kritischen
Raumen
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Zusammenspiel Warmepumpe und PV-Anlage

10 kW,, PV-Anlage
(Ost-/West-
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PV-Anlage mit Batteriespeicher

[faS

Netzbezug

Feb
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Apr

o S s

Eigenverbrauch

Mai Jun Jul

www.stoffstrom.org

Aug

Sep

Okt

PV Ertrag

Nov Dez = Stromverbrauch (Haushalt)
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Autarkie (Mittel Gesamtstromverbrauch)

Autarkie (nur Warmepumpe)
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Praxisbeispiele
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Erfahrungsbericht 1 - Altbau 1975 IfaS

Foto: V. Becker Foto: V. Becker

» Baujahr 1975, Aullenwande 30cm Bims- oder Kalksandstein (ungedammt)
» 140 gm Wohnflache inkl. ELW im Untergeschoss (55 gm)
= Olheizung (kein Brennwert), Verbrauch ca. 3.000 I/a
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Erfahrungsbericht 1 IfaS

Foto: V. Becker Foto: V. Becker

= Stand 2023: Fenster teilerneuert, Fassade im Fensterbereich gedammt
= Olverbrauch danach noch ca. 2.500 I/a
= November 2023: Einbau Warmepumpe
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Erfahrungsbericht 1 IfaS

peehsostener S e
Einheit

¥ W'érmepumpe rund 900€ Heizol 2.500 | 1,00 € 2.500 €
(34%) gUnstiger als alter Strom 500 kWh 0,30 € 150 €
Olkessel i 2650€

) Ersparnls durch Verbrauch Preis pro Kosten p. a.
cigenverbrauch PV-Strom R M R
noch nicht eingerechnet! Heizo| 1,00 €

= Und naturlich viel besser flr Strom 7.000 kWh — 025€ 1.750 €

Umwelt und Klima! Summe _
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Erfahrungsbericht 2 — Altbau 1870 IfaS

Foto: R. Dohm Foto: R. Dohm

= Baujahr 1870

= 180 gm Wohnflache

= Alte Olheizung, urspriinglicher Verbrauch ca. 3.500 |/a
= Mit energ. Sanierung reduziert auf ca. 2.200 I/a
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Erfahrungsbericht 2 — Altbau 1870 IfaS

petricbskostenvergleleh i e i
Einheit

. Heizo| 2.200 | 1,00 € 2.200 €
= Warmepumpe rund 1.240€
o/N e e Strom 500 kWh 0,30 € 150 €
(52%) gunstiger als alter
Summe 2306

Olkessel!

" Eigerverbrauc
Eigenverbrauch PV-Strom Einheit
noch nicht eingerechnet! Heizo| 1,00 €

= Und naturlich viel besser fir 2™ SOOI OOk LTS

. s 110€e
Umwelt und Klima! amme
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Erfahrungsbericht 3 — Altbau 1986 IfaS

Foto: C. Dohm Foto: C. Dohm

= Baujahr 1986, Aullenwande Poroton (ungedammt)
= 120 gm Wohnflache, Fenster teilweise erneuert, sonst Originalzustand
= Olheizung aus Baujahr, Verbrauch ca. 2.200 l/a
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Erfahrungsbericht 3 — Altbau 1986 IfaS

petricbskostenvergleleh i e i
Einheit

. Heizo| 2.200 | 1,00 € 2.200 €
= Warmepumpe rund 1.000€
o/N e e Strom 500 kWh 0,30 € 150 €
(43%) gunstiger als alter
Summe 2306

Olkessel!

" Eigerverbrauc
Eigenverbrauch PV-Strom Einheit
noch nicht eingerechnet! Heizo| 1,00 €

= Und naturlich viel besser fir 2™ a2 O DL B

. s 1350€
Umwelt und Klima! amme
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Forderungen
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BEG - Heizungsanlagen IfaS

https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-
Immobilie/F%C3%B6rderprodukte/Heizungsf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-Privatpersonen-
Wohngeb%C3%A4ude-(458)/
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https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/F%C3%B6rderprodukte/Heizungsf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-Privatpersonen-Wohngeb%C3%A4ude-(458)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/F%C3%B6rderprodukte/Heizungsf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-Privatpersonen-Wohngeb%C3%A4ude-(458)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/F%C3%B6rderprodukte/Heizungsf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-Privatpersonen-Wohngeb%C3%A4ude-(458)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/F%C3%B6rderprodukte/Heizungsf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-Privatpersonen-Wohngeb%C3%A4ude-(458)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/F%C3%B6rderprodukte/Heizungsf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-Privatpersonen-Wohngeb%C3%A4ude-(458)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/F%C3%B6rderprodukte/Heizungsf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-Privatpersonen-Wohngeb%C3%A4ude-(458)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/F%C3%B6rderprodukte/Heizungsf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-Privatpersonen-Wohngeb%C3%A4ude-(458)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/F%C3%B6rderprodukte/Heizungsf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-Privatpersonen-Wohngeb%C3%A4ude-(458)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/F%C3%B6rderprodukte/Heizungsf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-Privatpersonen-Wohngeb%C3%A4ude-(458)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/F%C3%B6rderprodukte/Heizungsf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-Privatpersonen-Wohngeb%C3%A4ude-(458)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/F%C3%B6rderprodukte/Heizungsf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-Privatpersonen-Wohngeb%C3%A4ude-(458)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/Bestehende-Immobilie/F%C3%B6rderprodukte/Heizungsf%C3%B6rderung-f%C3%BCr-Privatpersonen-Wohngeb%C3%A4ude-(458)/

Bundesférderung fiir effiziente Gebaude IfaS

Bundesforderung fiir effiziente Gebaude (BEG)

BEG EM BEG EM BEG WG BEG NWG BEG KFN
Emzelr(r;afér:hmen EinzelmalBnahme Sanierung Sanierung Klimafreundlicher
Heizungsforderung Effizienzhaus Effizienzgebaude Neubau

Heizungsforderung)

Fachplanung und
Baubegleitung in

Zusatzliche Férderung Fachplanungs- und Baubegleitung
investiven Kosten
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Steuerliche Modernisierungsférderung Ifa S

Forderung -
ESanMV

Quelle: Bundesregierung, Januar
2020,
jeweils in Ausziigen, ohne Gewahr

Potenziale erkennen - Prozesse optimieren - Mehrwert schaffen

Energetische Sanierungsmallnahmen wie der Heizungstausch,
der Einbau neuer Fenster, die Dammung von Dachern und
Auldenwanden sind ab dem 1. Januar 2020 bis Ende 2029
steuerlich anrechenbar

Die Steuerzahlung kann um 20 Prozent der Sanierungskosten
gemindert werden — hochstens jedoch 40.000 Euro je
begunstigtes Objekt - Uber drei Jahre verteilt (7%+7%+6%= 20%)

FUr alle forderfahigen Malinahmen gilt, dass auch die Kosten fur
den fachgerechten Einbau und direkt die mit der Mal3hahme
verbundenen Materialkosten anrechenbar sind

Die Einhaltung der in den jeweiligen Anlagen aufgeflhrten
Mindestanforderungen ist durch das Fachunternehmen zu
bestatigen

Das Gebaude muss in lhrem Eigentum sein und ausschlief3lich
zu eigenen Wohnzwecken genutzt werden

www.stoffstrom.org © Institut fiir angewandtes Stoffstrommanagement (IfaS)



Fazit [faS

= Energietrager unterliegen starken Preisschwankungen, generell
werden fossile Energietrager sehr bald sehr viel teurer (CO,-
Bepreisung, Beimischungspflicht)

= Gebaude erfordern regelmalige Investitionen zum Erhalt!

- Energieeffizienz immer mitdenken!
- Die beste Energie ist die nicht gebrauchte Energie!

= Forderung nahezu immer moglich, aber auch Eigenanteil der Burger
erforderlich!

;
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Noch Fragen? IfaS

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit.
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Birkenfeld

I I a: ; Institut fiir angewandtes
Stoffstrommanagement

Hochschule Trier / Umwelt Campus Birkenfeld
Institut flr angewandtes Stoffstrommanagement — IfaS

Postfach 1380
55761 Birkenfeld

Christoph Dohm

Fon: +49 6782 17 - 26 54
Fax: +49 6782 17 - 12 64
E-Mail:  c.dohm@umwelt-campus.de

Internet: www.stoffstrom.org
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Diese Prasentation ist im vollen Umfang urheberrechtlich geschitzt.
Die Prasentation und ihre Inhalte sind vom Auftraggeber und moglichen Verbundpartnern vertraulich zu behandeln.

Eine Veroffentlichung oder Vervielfaltigung im Ganzen oder in Teilen ist nur mit schriftlicher Zustimmung des IfaS gestattet. Dies gilt auch flr die Nutzung von Einzeldarstellungen,
wie Fotos, Grafiken, Icons etc. Diese diirfen ohne Zustimmung weder kopiert, verandert oder veréffentlicht werden.

Die dargelegten Informationen, Daten und Fakten basieren auf aktuellem Fachwissen sowie unserer langjahrigen Projekterfahrung. Die Erstellung der Prasentation und ihrer Inhalte
erfolgte nach bestem Wissen und Gewissen. Dennoch k&nnen etwaige Fehler nicht ausgeschlossen und folglich keine Gewahr fir die Richtigkeit ilbernommen werden.

Hochschule Trier - Umwelt-Campus Birkenfeld

Institut fir angewandtes Stoffstrommanagement — IfaS
Postfach 1380

55761 Birkenfeld

Fon: +49 6782 17 - 12 21
E-Mail: ifas@umwelt-campus.de

www.stoffstrom.org
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