Veranstaltungsprogramm 1.
Semester 2026
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Neupotz
Bei allen Kursen ist eine Anmeldung bei der VG Jockgrim, Zimmer 103

(Frau Bitzer) Tel.: 07271/599-179 (zwischen 8.30 Uhr und 12.00 Uhr)
oder unter bildung@vg-jockgrim.de unbedingt erforderlich.

Kurse im 2. Halbjahr 2025

Gesundheit

Ihre Blutgruppe - der Einfluss auf das kdrperliche und seelische
Wohlbefinden

Mdglichkeiten und Einflisse einer darauf abgestimmten Erndhrungsweise!

Unsere Lebensweise ist ein wesentlicher Faktor fir unser seelisches und korperliches Wohlbefinden. Wie sehr,
dariiber wachsen sténdig die Forschungsergebnisse weit tiber die Alternativmedizin hinaus.

Dieser Abend - Kurs gibt allen Interessierten eine Orientierung, wie eine spezifisch auf die Blutgruppe
abgestimmte

Ernahrung und Lebensweise das individuelle Wohlbefinden und die Gesundheit beeinflussen und férdern kann.

Teil 1: Die Hintergriinde und spezifischen EinfluRfaktoren der Blutgruppen werden naher erlautert und
Zusammenhange aufgezeigt. Den Hauptteil des ersten Teiles bilden die detaillierten Ernahrungsempfehlungen fir
die verschiedenen Blutgruppen, Strategien fur den Einstieg in die Ernahrungsumstellung und die Erlauterung far
den Umgang mit individuellen Besonderheiten.

Teil 2: Auswirkungen der Blutgruppe auf die Personlichkeit und
blutgruppenspezifische Empfehlungen fir die Gestaltung des Alltags. Beide

Teile bieten viel Raum, um individuelle Fragen zu beantworten und sind
inklusive Infomaterialien.

Die Teilnehmer kénnen wahrend dem Kurs wahlweise Yogamatten/-Kissen
zum Sitzen benutzen, aber auch Stuhle des Ratssaales.

Bitte mitbringen: Yogamatten/-Kissen kénnen als Sitzmoglichkeit am Boden
mitgebracht werden.

Leitung: Dr. Alexandra Muiller

K3041011NE: Donnerstag, 19.03.2026, 18:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Neupotz Ratssaal Rathaus

Gebduhr: 30,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter: vhs Neupotz

Gymnastik ab 50+ - aktiv bis ins hohe Alter

In diesem Kurs soll die Beweglichkeit erhalten werden, die Muskulatur
verbessert und gestarkt werden. Nicht fehlen darf Ausdauer und
Entspannung um agil und vital den Tag zu beginnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe

Leitung: Riva Seeber

K3027042NE: Montag, 12.01.2026, 09:30 bis 10:30 Uhr
Ort: Neupotz, Hauptstr. 4, Kultur- und Freizeithaus
Gebihr: 60,00 Euro, 20 Termine, 27 UStd.
Veranstalter: vhs Neupotzesundheit /

Deine Blutgruppe

jein korperliches

Wohlbefinden
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Gymnastik - fir Manner - Kurs Al
Trainingsziel ist die Verbesserung der Beweglichkeit, Starkung der Muskulatur und Anregung von Herz und
Kreislauftatigkeit.

Ab Mai werden wir die Halle verlassen und zur Verbesserung unserer Kondition
auf das Fahrrad / E-Bike umsteigen. Geplant sind Touren von 3 Stunden in der
Umgebung.

Startzeit im Sommerprogramm wird auf 17:30 Uhr vorverlegt (kurzfristige
Anderungen werden mitgeteilt (iber Whatsapp-Gruppe).
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallenschuhe. Ab Mai Fahrrad / E-Bike

Leitung: Karl-Heinz Hammer

K3020041NE: Donnerstag, 09.02.2026, 20:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Grundschule Neupotz, Schulstral3e 29, Turnhalle
Gebduhr: 15,00 Euro, 22 Termine, 29 UStd.

Veranstalter: vhs Neupotz

Kochen und Backen

Pasta, Pasta
Das Beste aus der italienischen Kiche — schnell, einfach, raffiniert und kreativ.

Wenig Zeit zum Kochen? Wenig Erfahrung im Kochen? Trotzdem Appetit auf leckeres warmes Essen?
Dann lernen Sie hier im Handumdrehen die vielfaltigen Moglichkeiten
rund um das Thema Pasta kennen und schéatzen. Das kdnnen Sie -
und es macht Spaf!

Die Lebensmittelkosten sind bar am Kurstag zu entrichten.
Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch, Restebehélter,
Lebensmittelkosten ca. 15 €

Leitung: Rosemarie Doring

K3052001NE: Dienstag, 27.01.2026, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Neupotz Grundschule, Erdgeschol3 Kiiche

Gebuhr: 16,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter: vhs Neupotz

Vegetarische Kostlichkeiten
Wir erschaffen vegetarische Kostlichkeiten; erkunden Aromen aus Ost
und West mit Einflussen der Israelischen und Mediterranen Kiche.

Die Lebensmittelkosten sind bar am Kurstag zu entrichten.
Bitte mitbringen: Schirze, Kiichentuch, Restebehélter,
Lebensmittelkosten ca. 15 €

Leitung: Rosemarie D&ring

K3052002NE: Dienstag, 24.02.2026, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Neupotz Grundschule, Erdgeschol Kiiche

Gebuhr: 16,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter: vhs Neupotz

Alles Tapas!
Tapas selber zubereiten - einfach genial und lecker



Wir feiern die spanische Kiiche mit einer Auswahl an leckeren Tapas, die wir gemeinsam in verschiedenen
Variationen zubereiten.

Die Lebensmittelkosten sind bar am Kurstag zu entrichten.
Bitte mitbringen: Schirze, Kiichentuch, Restebehalter,
Lebensmittelkosten ca. 15 €

Leitung: Rosemarie D&ring

K3052003NE: Dienstag, 17.03.2026, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Neupotz Grundschule, Erdgeschol3 Kiiche

Gebuhr: 16,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter: vhs Neupotz

Osterbacken - fiir Kinder ab 6 Jahren
Es werden Osterhasen in verschiedenen Varianten gebacken.

Lebensmittelkosten werden bar am Kurstag entrichtet.
Bitte mitbringen: Schirze, Kiichentuch, Restebehélter,
Lebensmittelkosten ca. 15 €

Leitung: Rosemarie Ddring

K3052004NE: Samstag, 28.03.2026, 10:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Neupotz Grundschule, Erdgeschol3 Kiiche

Gebduhr: 15,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter: vhs Neupotz

Warme Sti3speisen fur Kinder - Kochkurs fur Kinder ab 10 Jahren

Wir stellen die Klassiker aus den Bergen selber her, von Kaiserschmarrn tiber Pfannkuchen bis hin zu
Marillenknddeln. Dabei haben wir jede Menge Spald & das Beste
daran: alles wird gemeinsam aufgegessen!

Lebensmittelkosten werden bar am Kurstag entrichtet.
Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch, Restebehélter,
Lebensmittelkosten ca. 15 €

Leitung: Rosemarie Ddring

K3052005NE: Samstag, 18.04.2026, 10:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Neupotz Grundschule, Erdgeschol Kiiche

Gebuhr: 15,00 Euro, 1 Termin, 3 UStd.

Veranstalter: vhs Neupotz

Fischkreationen - Leicht und lecker, ausgefallen originell.

Wir kniuipfen an die Neupotzer Traditionen der Fischzubereitung an mit neuen, originellen und ausgefallenen
Methoden fir ein leichtes und leckeres Fischgericht. Gesunde Kiche
geht so einfach.

Lebensmittelkosten werden bar am Kurstag entrichtet.
Bitte mitbringen: Schiirze, Kiichentuch, Restebehalter,
Lebensmittelkosten ca. 20,- €

Leitung: Rosemarie D&ring

K3052006NE: Dienstag, 28.04.2026, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Neupotz Grundschule, Erdgeschof3 Kiiche

Gebihr: 16,00 Euro, 1 Termin, 4 UStd.

Veranstalter: vhs Neupotz

Umwelt



Obstbaumpflegekurs

Auf den neuen kommunalen Ausgleichsflachen erfahren wir alles Wissenswerte vom Baumwart RLP Joachim
Sing.

Obstbaume sind Kulturpflanzen die ohne Pflege schnell eine naturnahe Krone formieren. Dies erschwert eine
Bewirtschaftung und schwacht Pflanze und Obst.

Wir definieren Leitaste , Obstaste und Stammverlangerung. Weiterhin machen wir Pflegeschnitte an den
Geburtenbdaumen.

Werkzeug und Leitern sind vor Ort.

Sie bendtigen Witterungsangepasste Kleidung und evtl. ein Getrank.
Bei zu schlechtem Wetter erfolgt eine zeitnahe Verlegung auf einen
Ersatztermin.

Bitte mitbringen: Witterungsangepasste Kleidung (warm, wasserfest)
erforderlich.

Leitung: Joachim Sing

K1044001NE: Samstag, 21.03.2026, 12:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Neupotz Grillhutte

Gebduhr: 20,00 Euro, 1 Termin, 5 UStd.

Veranstalter: vhs Neupotz

Kreatives Gestalten

Acrylmalerei fur Einsteigende
Am Anfang stehen die Grundkenntnisse (iber das Arbeiten mit Acrylfarben, die Unterschiede zur Olmalerei und die
verschiedenen Untergriinde.

Bei diesem Intensivkurs mit 4 Blocken zu je 120/180 Minuten an 4 aufeinanderfolgenden Tagen - Mi. bis Fr.
(von18:30 bis 20:30 Uhr) & Sa. (von 10:00 bis 13:00 Uhr) - werden die Kenntnisse und Fertigkeiten von der
Auswahl des Motives Uber die Grundierungstechniken, das Mischen von Farben und verschiedene Maltechniken
bis hin zur Fertigstellung eines eigenen kleinen (oder auch schon groRen?) Kunstwerkes vermittelt. Dabei steht die
Freude am Probieren und der Spafld miteinander bei sehr individueller Anleitung im Vordergrund.

Am Ende des Kurses nimmt jeder Teilnehmer sein erstes eigenes
Kunstwerk mit nach Hause.

Bitte mitbringen: Bitte eigene Keilrahmen in der gewuinschten Grof3e
mitbringen, eine Ubersicht der weiterhin benétigten & mitzubringenden
Materialien erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn von der Dozentin.
Die

Materialkostenpauschale fur Farben von ca. 15,- € ist vor Ort zu
begleichen.

Leitung: Betty Burk

K2072011NE: Mittwoch, 04.03.2026, 18:30 bis 20:30 Uhr

Donnerstag, 05.03.2026, 18:30 bis 20:30 Uhr

Freitag, 06.03.2026, 18:30 bis 20:30 Uhr

Samstag, 07.03.2026, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Hobbyraum bei Christoph Heid, Rheinzaberner Str. 9a; 76777 Neupotz
Gebuhr: 60,00 Euro, 4 Termine, 12 UStd.

Veranstalter: vhs Neupotz

Aufbaukurs Acrylmalerei fir Fortgeschrittene

Nachdem Sie die Grundkenntnisse der Acryltechnik bereits erlernt haben, Gben Sie in diesem AnschluBkurs die
Darstellung von Licht & Schatten sowie verschiedener Perspektiven und 3D - Effekte.

Bei diesem Intensivkurs mit 4 Blécken zu je 120/180 Minuten an 4 aufeinanderfolgenden Tagen - Mi. bis Fr.
(von18:30 bis 20:30 Uhr) & Sa. (von 10:00 bis 13:00 Uhr) - werden die bereits erworbenen Kenntnisse und



Fertigkeiten verfeinert & bis hin zur Fertigstellung lhres néchsten eigenen Kunstwerkes vermittelt. Wiederum steht
die Freude am Probieren und der Spaf} miteinander bei sehr
individueller Anleitung im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Bitte eigene Keilrahmen in der gewuinschten GroRe
mitbringen, eine Ubersicht der weiterhin bendétigten & mitzubringenden
Materialien erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn von der Dozentin.
Die

Materialkostenpauschale fir Farben von ca. 15,- € ist vor Ort zu
begleichen.

Leitung: Betty Burk

K2072022NE: Mittwoch, 06.05.2026, 18:30 bis 20:30 Uhr

Donnerstag, 07.05.2026, 18:30 bis 20:30 Uhr

Freitag, 08.05.2026, 18:30 bis 20:30 Uhr

Samstag, 09.05.2026, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Hobbyraum bei Christoph Heid, Rheinzaberner Str. 9a; 76777 Neupotz
Gebuhr: 60,00 Euro, 4 Termine, 12 UStd.

Veranstalter: vhs Neupotz



